
    

 
 

 
 
 
 

今年の夏休みブレイクスペシャルは”We are the one”～みんなで生み出せエネルギー！～をテーマに、プログラム期間を 
Ecology（エコ）、Prevention（防災）、Energy(エネルギー)、Life（生活）に分け、それぞれの期間で子ども達が体験し、学び、感じ、ひと夏
で大きな成長を促すプログラムになっております。 
 今年3月11日に東日本大震災が起こり、東北地方は未曾有の大被害を受けました。被害を免れた私たちは何不自由なく暮らしてい
ますが、被災地では今も避難所生活を余儀なくされている人たちが 7 万人もいます。また、家族や友人、大切な人を失った悲しみは想
像しがたいものがあります。今、世界中が被災地へ向けて何ができるのかを考え、実行しています。 

同時に原発事故の発生で、私たちは毎日の生活で使うエネルギーについて考え直し始めています。水が使えなくなったとき、電気が
使えなくなったとき、大切な人を失った時…、大変なときに力強く生きていくためには、何が必要？そして、大切なことってなんだろう？
今夏のブレイクスペシャルは、東日本で被災された方たちにエールを送るプログラムと、子どもたちの「生きる力」を養うプログラムを多
数ご用意しています。ステラのブレイクスペシャルで、有意義で楽しい夏休みをお過ごしください。 
 

★        ・・・屋外ACTIVITYとなりますのでお持ち物に気をつけて登園ください。      ・・・家事券の利用が可能となります。 

★日によって時間が異なりますので、登園前に必ず確認をし、延長保育をご希望の場合は必ず申込書にご記入ください。 

 
Date Program 

 
7月19日 

(Tue) 

 
クリア石鹸を手作りしよう 

Body Shampoo には石油成分がたくさん入っている物があるの知ってたかな？今回は
エコをテーマにという事で、かわいい石鹸を自分で作ってみよう。 
                                 9：00～14：00【実費￥1000】 

 
7月20日 

(Wed) 
暑中お見舞いを出そう 

果物にはいろんな色があるよね。スイカは赤、レモンは黄色、キウイは緑。沢山のエネル
ギーが必要な印刷じゃなく、様々な果汁を使って綺麗な色のオリジナルエコ暑中お見舞
いを作ってみよう！9：00～14：00【実費￥250】 

7月21日 
（Thu） 

One Day Trip 

交通科学館へ出発 

車でお出かけするとガソリンをたっぷり使うよね。でも大勢で電車に乗ってお出かけする
と、それだけで節電できているんだよ。今日は交通科学館へ出発進行！ 
9：00～17：00【実費￥800】 

7月22日 
(Fri) 

ジグソーパズルを作ろう 無地のジグソーパズルって見たことあるかな？ECO をテーマに思い思いの絵を描
き、世界に一つだけのオリジナルジグソーパズルを作ってみよう！ 
9：00～14：00【実費￥700】 

7月25日 
(Mon) 

 
びっくり箱を作ろう！ 

みんなはびっくり箱で驚いた事はあるかな？自分で作ったびっくり箱で誰かが驚いたら
楽しいだろうね！みんなだったら誰を驚かす？お母さん？お父さん？みんなは自分の
上手さに驚いちゃ駄目だよ！9：00～14：00【実費￥250】 

7月26日 
(Tue） 

 
バウンスボールを作ろう 

夏祭りには定番のスーパーボールすくい！スーパーボールっていったいどうやってできて
いるんだろう？カラフルな色でスーパーボール作りの実験に挑戦してみよう。 
                                   9：00～14：00【実費￥600】

7月27日 
（Wed） COOKING DAY 

夏バテ解消ドレッシング！ 

玉ねぎって生で口に入れると凄く辛いよね。でも摩訶不思議すりおろして他の野菜や果
物と混ぜると甘くって美味しいドレッシングに変身するんだよ。美味しい手作りドレッシン
グで温野菜サラダを作って、夏バテ解消しよう！   9：00～14：00【実費￥350】 

7月28日 
(Thu） 

One Day Trip 
みさき公園へ出発 

  

みさき公園には動物園やプール、沢山のアトラクションまで沢山あるの知ってたかな？大
きなプールにはみんなが大好きなバンドウイルカがいるんだって！大興奮のイルカショー
も見に行くよ！9：00～17：00【実費￥3000】 

7月29日 
       (Fri) 

氷の器でかき氷を楽しもう 
 
 

夏になると食べるかき氷。プラスティックのカップに入っている事が多いけど、プラスティッ
クは土にも還らないし、燃やすと有毒ガスが発生するよね？今日は冷たい冷たい氷の器
にカキ氷をかいて食べてみよう！氷の器なら食べた後水にもどるから安心！エコだね！
9：00～14：00【実費￥300】 

 
8月1日 
（Mon） 

One Day Trip 
映画『カーズ２』 

映画館『カーズ２』を観に行こう！みんなで１つの空間に集まって映画を観ると、おうち
やステラでの消費電力を節電できるんだよ。映画館の臨場感溢れる大画面がみんなを
カーズの世界に連れて行ってくれるよ。                  
＊映画館の都合により時間帯、作品は変更になる場合があります。                       
9：00～15：00【実費￥2625】 

 
 
 
 

幼稚園児 
 

ブレイク初参加のお友達をご紹介

いただくと、ご紹介者様とお友達の

保育料が１日半額！ 

★ビジター様に限ります 



 
8月2日 
(Tue) 

スカイスクリューを作って 
飛ばしてみよう 

紙飛行機とは一味違う、スカイスクリュー。輪ゴムやプロペラを上手く取り付け、工作に
挑戦！自分のスカイスクリューができたら公園へ出かけて、誰のが一番高く飛ぶか競争
しよう！ 9：00～14：00【実費￥400】 

 
8月3日 
（Wed） 

Cooking Day 
チョコレートパフェ作り 
 

この季節みんなが大好きな食べ物はなにかな？アイスクリームやクリームを沢山使っ
て、自分のチョコレートパフェを作ってみよう！ランチの後にみんなで一緒に食べて、暑
さを吹き飛ばそう！9：00～14：00【実費￥500】                        

 
8月4日 

（Thu） 

 
エコバッグを作ろう 

スーパーマーケットにお買い物に行く時、エコバッグは持って行っているかな？今日はコ
ットンのエコバッグに絵や字を描いて、オリジナル作品を作ろう。 
9:00～14：00【実費 ￥250】 

 
8月5日 
 （Fri） 

One Day Trip 
神戸フルーツフラワーパークへ 

大阪府のお隣、兵庫県の神戸までおでかけしよう。動物触れ合い体験や、アトラクショ
ンもたくさんあるんだよ！綺麗なお花や美味しそうな果物が一杯なパーク内は、緑が多
いというだけでアスファルトの道よりも体感温度が全く違うんだよ。 
9：00～17：00【実費￥2200】 

8月8日 
（Mon） 阿倍野防災センター見学 

 

地震体験、風雨体験、非難体験など、災害時の模擬体験ができる防災センター。テレビ
や新聞でよく聞く「マグニチュード」、「震度」ってどのくらいの大きさ？みんなの疑問を実
際の体験で解決しよう！9：00～15：00【実費￥640】 

 
8月9日 
（Tue） 

ペーパークラフト 夏になったら風鈴を飾ったりする？今日は綺麗な色の紙飾りを沢山つなげてみようよ！
ゆらゆら楽しい飾りができあがるよ！おうちに帰ったら風鈴みたいにお部屋や窓辺に飾
ってみよう！ゆらゆら揺れて、きっと風の心地よさが夏を楽しくしてくれるよね！ 
9：00～14：00【実費￥300】 

 
8月10日 

（Wed） 

 
Cooking Day 
あんこのクッキー 

あんこは小豆から出来てるって知ってるよね？あんこ（小豆）には解熱作用といって体の
熱を下げてくれる効果や体の中に溜まった悪いものを外に出してくれる作用があるんだ
って！そんなすごいあんこを使ってクッキーを焼いてみよう！夏の暑さに耐えられる強
い体を作ろうね！9：00～14：00【実費￥210】 

 
8月15日 

（Mon） 
 

三味線作りに挑戦 

三味線って見たことあるかな？3 本の弦で音を出す楽器なんだけど、色んな種類がある
んだよ。中でも津軽三味線は今回被災した東北地方の力強さを特に感じさせる楽器！
みんなもマイ三味線を作って弾いて、東北を感じてみようよ！ 
9：00～14：00【実費￥1500】 

 
8月18日 

（Thu） 

Cooking Day 
冷え冷えゼリー実験 

冷蔵庫をつかわなくっても物が冷えるって知ってた？ゼリーを作るんだけど、冷蔵庫無し
でどうして固まるんだろう？さあ、皆で実験してみよう！もちろん実験の後は皆でゼリー
をたべるよ！9：00～14：00【実費￥200】                           

 
8月19日 

（Fri） 

Night Out Special 

夜の海遊館へ出発だ！ 

夕方5時からの海遊館は昼間と違って幻想的な夜の海。ラッコやペンギンたちのかわい
い寝姿。魚たちはどうして眠るんだろう？昼の海遊館ではみられない夜の海遊館を見て
みよう！16：00～21：00【実費￥1300】 

8月22日 
（Mon） 

One Day Trip 

映画「カンフーパンダ」 

映画館へ行こう第 2 弾 『カンフーパンダ』を観に行こう！世界を救うパンダがいるんだ
って！どんなパンダかな?今日はみんなでパンダが負けないように映画館に応援にいこ
うよ！＊映画館の都合により時間帯、作品は変更になる場合があります。 

9：00～15：00【実費￥2625】      

8月23日 
（Tue） 

ミサンガを作ろう ミサンガは南米のひも状のお守りのことを言うって知ってる？ひもの色１つ１つにも意味
が込められているんだって！今日は復興への願いをこめてミサンガ作りに挑戦！ 
9：00～14：00【実費￥210】 

 
8月24日 

（Wed） 

Cooking Day 

ホットサンドを作ろう 

 

みんなのよく知っているサンドイッチってどんなの？どんな形で、中には何が入っている
の？今日は四角いサンドイッチをこんがり焼いてみようよ!きっと美味しくって止められな
いよ！もちろん中身は自分だけのオリジナル！Only one だよ！ 
9：00～14：00【実費￥500】 

 
8月25日 

（Thu） 

One Day Trip 
伊丹市昆虫館へ見学に行こう 

夏休みの醍醐味といったら昆虫採取もそのひとつ！いろんな昆虫への知識を増やそう
ということで、伊丹市昆虫館は緑豊かな昆陽池のほとりにある、１年中生きた昆虫と間
近でふれあえる施設！チョウ温室では南国の花々が咲き誇る中を舞う、約１５種８００
匹のチョウの姿を身近に見ることができるんだって！9：00～17：00【実費￥1500】 

8月26日 
（Fri） 

紙すき体験 
 
 

普段何気なく絵や字を書いている紙はどうやって出来るのかみんな知ってるかな？要ら

ない紙を捨てるだけじゃもったいない！要らなくなった紙を使って葉書きを作ってみよう

よ!どんな素敵な紙が出来るか楽しみだね！9：00～14：00【実費￥700】 

 
8月29日 

（Mon） 

からだのひみつ大冒険 
― Grossology ― 

からだの中ってどうなってるのかな？不思議だよね？くしゃみをしたら？ゲップをした
ら？おならをしたら？今日は巨大なからだ迷路を通ったり鼻の穴探険をしたり、普段見
ることのない世界を見て触って体験してみよう！9：00～16：00【実費￥1850】 

 
8月30日 

（Tue） 

 
ダライタンシーを作ろう 

おもしろ実験で有名なでんじろう先生って知ってるかな？今日はでんじろう先生の実験

から、不思議な液体、ダイラタンシーを作っちゃおう！触り方によって固まったり溶けたり

するよ。ダイラタンシーの上を走れるかな？9：00～14：00【実費￥300】        

 
8月31日 

（Wed） 

Cooking Day 
二段ケーキを作ろう   

人は夢を持つことですごく大きなエネルギーを生み出せるんだって！みんなの将来の夢
は何かな？今日はパテシエになってみない？自分だけの2段ケーキを作っちゃおうよ！
きっとお誕生日みたいに嬉しくなっちゃうよ！9：00～14：00【実費￥600】 



 


